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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА  »  

1.1. Область применения программы 
Рабочая  программа  учебной  дисциплины  является  частью  основной  профессиональной

образовательной  программы  в  соответствии  с  ФГОС  СПО  40.02.02  «Правоохранительная
деятельность» (базовой подготовки).
1.2. Место учебной дисциплины в структуре образовательной программы: 
дисциплина  «Физическая  культура»  относится  к  дисциплинам   общего  гуманитарного  и
социально-экономического цикла ОГСЭ.04. 
1.3. Планируемые результаты освоения учебной дисциплины:

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:
 использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья,

достижения жизненных и профессиональных целей;
 самостоятельно  поддерживать  собственную  общую  и  специальную  физическую

подготовку;
 применять  навыки  профессионально-прикладной  физической  подготовки  в

профессиональной деятельности;
 применять  правомерные  действия  по  силовому  пресечению  правонарушений,

задержанию и сопровождению лиц, подозреваемых в совершении правонарушений;

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:
 о  роли  физической культуры в  общекультурном,  профессиональном и  социальном

развитии человека;
 основы здорового образа жизни;
 способы самоконтроля за состоянием здоровья;
 тактику силового задержания и обезвреживания противника, самозащиты без оружия.

Общие компетенции (ОК): 
ОК 2. Понимать и анализировать вопросы ценностно-мотивационной сферы;
ОК 3.  Организовывать собственную деятельность,  выбирать типовые методы и способы

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество;
ОК 6. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного

выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития;
ОК 10. Адаптироваться к меняющимся условиям профессиональной деятельности; 
ОК  14.  Организовывать  свою  жизнь  в  соответствии  с  социально  значимыми

представлениями  о  здоровом  образе  жизни,  поддерживать  должный  уровень  физической
подготовленности, необходимый для социальной и профессиональной деятельности

Профессиональные компетенции (ПК):
ПК  1.6.  Применять  меры  административного  пресечения  правонарушений,  включая

применение физической силы и специальных средств.

1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины:
максимальная учебная нагрузка обучающегося – 360 часа, в том числе:
аудиторная учебная работа обучающегося (обязательные учебные занятия) – 172 часа;  
самостоятельная учебная работа обучающегося – 188 часов.
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем часов

Максимальная учебная нагрузка (всего) 360

Аудиторная учебная работа (обязательные учебные занятия) (всего) 172
в том числе:

лабораторные занятия

лекции, уроки

практические занятия 172

курсовая работа (проект) 

Самостоятельная учебная работа обучающегося (всего) 188

 Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Физическая культура»

Наименование
разделов и тем

Содержание учебного материала, лабораторные и практические занятия, внеаудиторная
(самостоятельная) учебная работа обучающихся, курсовая работа (проект) 

Объем
часов

Уровень
освоения

1 2 3 4
Раздел 1.  Роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии 

личности
Тема 1.1. Физическая культура и спорт в общекультурной, профессиональной и социальной подготовке. История 

появления и развития физической культуры и спорта. Роль физической культуры в развитии человека; 
- 1

Практические занятия 18
Самостоятельная работа обучающихся
1. Штудирование текстовых материалов 
2. Работа с литературными источниками

18

Раздел 2 Биологические и психофизиологические основы физической культуры
Тема 2.1. Организм  человека  как  единая  саморазвивающаяся  и  саморегулирующаяся  система.  Биологические

основы  физической  культуры.  Возрастные  особенности  развития;  гиподинамия,  гипокинезия,
максимальное потребление кислорода; 

- 2

Практические занятия 18
Самостоятельная работа обучающихся

1. Штудирование текстовых материалов
2. Работа с литературными источниками

18

Раздел 3 Основы здорового образа жизни обучающегося
Тема 3.1. Здоровый образ жизни и его составляющие. Физическое самовоспитание и самосовершенствование в

здоровом образе жизни. Здоровье человека как ценность; 
- 2

Практические занятия 18
Самостоятельная работа обучающихся

1. Штудирование текстовых материалов 
2. Работа с литературными источниками

18

Раздел 4 Психофизиологические основы учебного труда и интеллектуальной деятельности
Тема 4.1. Психофизиологическая  характеристика  интеллектуальной  деятельности  и  учебного  труда

обучающегося.  Особенности  использования  средств  физической  культуры  для  оптимизации
работоспособности. 

- 3

Практические занятия 18
Самостоятельная работа обучающихся 18
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Наименование
разделов и тем

Содержание учебного материала, лабораторные и практические занятия, внеаудиторная
(самостоятельная) учебная работа обучающихся, курсовая работа (проект) 

Объем
часов

Уровень
освоения

1 2 3 4
1. Штудирование текстовых материалов 
2. Работа с литературными источниками

Раздел 5 Основы физического и спортивного самосовершенствования
Тема 5.1. Средства физической культуры. Физические упражнения; гигиенические факторы; Сила, выносливость, 

быстрота, ловкость и гибкость; координация движений
- 3

Практические занятия 18
Самостоятельная работа обучающихся
1. Штудирование текстовых материалов 
2. Работа с литературными источниками

18

Раздел 6 Основы профессионально-прикладной физической подготовки
Тема 6.1. Профессионально-прикладная  физическая  подготовка,  ее  цели  и  задачи.  Особенности  выбора  форм,

методов и средств физической культуры и спорта в рабочее и свободное время. 
- 3

Практические занятия 18
Самостоятельная работа обучающихся
1. Штудирование текстовых материалов 
2. Работа с литературными источниками

18

Раздел 7 Профилактика профессиональных заболеваний
Тема 7.1. Профилактика профессиональных заболеваний и травматизма средствами физической культуры. - 3

Практические занятия 16
Самостоятельная работа обучающихся
1. Штудирование текстовых материалов 
2. Работа с литературными источниками

20

Раздел 8 Правовое обеспечение физического обучения и воспитания обучающихся
Тема 8.1. Федеральное  законодательство  по  физической  культуре  и  спорту,  цели  и  задачи.  Основные  положения

Федерального закона «О физической культуре и спорте». 
- 3

Практические занятия 16
Самостоятельная работа обучающихся
1. Штудирование текстовых материалов 
2. Работа с литературными источниками

20

Раздел 9 Организация и проведение  практических занятий, тренировок и спортивных соревнований
Тема 9.1. Положение о проведение спортивных соревнований среди обучающихся. - 3

7



Наименование
разделов и тем

Содержание учебного материала, лабораторные и практические занятия, внеаудиторная
(самостоятельная) учебная работа обучающихся, курсовая работа (проект) 

Объем
часов

Уровень
освоения

1 2 3 4
Единая всероссийская спортивная классификация – основа массовой спортивной работы.
Практические занятия 16
Самостоятельная работа обучающихся
1. Штудирование текстовых материалов 
2. Работа с литературными источниками

20

Раздел 10 Информационные образовательные технологии в физической культуре и спорте
Тема 10.1. Сущность  подходов  к  виртуальному  образованию  в  онлайновом  режиме.  Информационные

образовательные  технологии  в  физическом  воспитании  обучающихся.  Основные  направления
информационных технологий в физкультурно-спортивной деятельности. 

- 3

Практические занятия 16
Самостоятельная работа обучающихся
1. Штудирование текстовых материалов 
2. Работа с литературными источниками

20

Всего:                                                                                                       
самостоятельные -

аудиторные, из них:
лекции, уроки - 
практические -

360
188
172
-
172

*Практические занятия могут проводиться в электронной информационно-образовательной среде (Личная студия обучающегося)
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Материально-техническое обеспечение

Реализация  программы  учебной  дисциплины  требует  наличия  электронной
образовательной среды; спортивного зала, открытого стадиона широкого профиля с элементами
полосы препятствий.

Оборудование учебного кабинета:
Кабинет междисциплинарных курсов
 классная доска – 1 шт.;
 столы учебные – 10 шт.; 
 стулья учебные – 20 шт.;
 стул преподавателя – 1 шт.; 
 стол преподавателя – 1 шт.; 
 ноутбук с выходом в сеть Internet – 1 шт.;
 МФУ – 1 шт;
 учебно – наглядные пособия по дисциплине (плакат)
Спортивный комплекс:
 - спортивный зал
 -стадион широкого профиля с элементами полосы препятствий 
Переносное оборудование: 
 гимнастические палки – 10 шт.,
  гимнастические коврики – 10 шт., 
 гимнастические мячи – 10шт., 
 гантели – 10 шт., 
 секундомер – 1 шт., 
 маты гимнастические – 2 шт., 
 скакалки гимнастические – 10 шт., 
 волейбольные мячи – 5 шт., 
 волейбольная сетка – 1 шт., 
 баскетбольные мячи – 5 шт., 
 баскетбольные кольца – 2 шт.,  
 носитель музыкального сопровождения – 1 шт.; 
 компьютер/ноутбук преподавателя с выходом в Internet – 1 шт.
 учебно-практическое  оборудование,  необходимое  для  проведения  предусмотренных

программой  практических  занятий.  В  соответствие  с  п.4.4.  ФГОС  СПО  допускается
замена оборудования его виртуальными аналогами.

Технические средства обучения:
 компьютеры с выходом в сеть Интернет;
 сайт  «Личная  студия»  с  возможностью  работы  с  электронным  образовательным

ресурсом;
 электронные библиотечные ресурсы.

Учебно-методическое обеспечение дисциплины:
 методические указания по организации практических занятий;
 методические указания по самостоятельной работе.

3.2. Информационное обеспечение обучения
Перечень учебных изданий, интернет-ресурсов, дополнительной литературы
Нормативные правовые акты
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1. О физической культуре и спорте в Российской Федерации [Текст] : Федеральный закон
№ 329-ФЗ (в ред. от 03.07.2016) // СЗ РФ. – 2007. – № 50. – Ст. 6242.

2. Федеральная целевая программа развития физической культуры и спорта в Российской
Федерации до 2020 г.

Основные источники
1. Барчуков И.С. Роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека. [Электронный ресурс]: рабочий учебник / Барчуков И.С.  - 
2022. - https://library.roweb.online

2. Барчуков И.С. Биологические и психофизиологические основы физической культуры. 
[Электронный ресурс]: рабочий учебник / Барчуков И.С.  - 2022. - https://library.roweb.online

3. Барчуков И.С.  Основы здорового образа жизни обучающегося. [Электронный ресурс]: 
рабочий учебник / Барчуков И.С.  - 2022. - https://library.roweb.online

4. Барчуков И.С.  Психофизиологические основы учебного труда и интеллектуальной 
деятельности. [Электронный ресурс]: рабочий учебник / Барчуков И.С.  - 2022. - 
https://library.roweb.online

5. Барчуков И.С. Основы физического и спортивного самосовершенствования.[Электронный 
ресурс]: рабочий учебник / Барчуков И.С.  - 2022. - https://library.roweb.online

Дополнительные источники
1. Барчуков  И.С.   Основы  профессионально-прикладной  физической  подготовки.

[Электронный ресурс]: рабочий учебник / Барчуков И.С.  - 2022. - https://library.roweb.online
2. Барчуков  И.С.   Формы и  технологии  практического  обучения  и  воспитания  студентов.

[Электронный ресурс]: рабочий учебник / Барчуков И.С.  - 2022. - https://library.roweb.online

Интернет-ресурсы (базы данных, информационно-справочные и поисковые системы)
 www.unity-dana.ru 
 www.piter.com
 www.terrasport.ru
 http://lib.sportedu.ru
 http://lib.sportedu.ru/press/tpfk
 http://lib.sportedu.ru/press/fkvot
 http://www.sportedu.ru
 http://www.infosport.ru
 http://gallery.economicus.ru

Программное обеспечение:
Программное  обеспечение,  являющееся  частью  электронной  информационно-

образовательной среды и базирующееся на телекоммуникационных технологиях:
- компьютерные обучающие программы;
- тренинговые и тестирующие программы;
- интеллектуальные роботизированные системы оценки качества выполненных работ.
Программа  управления  образовательным  процессом  в  ЭИОС  (Информационная

технология. Программа управления образовательным процессом. КОМБАТ).

3.3. Организация образовательного процесса
Образовательная  организация  располагает  материально-технической  базой,

обеспечивающей  проведение  всех  видов  практических  занятий,  дисциплинарной,
междисциплинарной  и  модульной  подготовки,  учебной  практики,  предусмотренных  учебным
планом образовательной организации. Материально-техническая база соответствует действующим
санитарным и противопожарным нормам.
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
Контроль  и  оценка  результатов  освоения  учебной  дисциплины  осуществляется

преподавателем  в  процессе  практических/лабораторных  занятий,  а  также  выполнения
обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные

знания)

Основные показатели
оценки результата

Формы и методы контроля

Освоенные умения:
 использовать

физкультурно-оздоровительную
деятельность  для  укрепления
здоровья, достижения жизненных
и профессиональных целей.

-  выполняет  комплексы
оздоровительной
физической культуры;
-  использует  способы
контроля  и  оценки
физического развития;
-  использует  физические
упражнения  для
профилактики
профессиональных
заболеваний;
-  владеет  различными
формами  восстановления
работоспособности
организма;
-  владеет  методами
самооценки  физического
развития организма;
-  владеет  средствами  и
методами  физического
воспитания  для
достижения  должного
уровня  физической
подготовленности  и
обеспечения  полноценной
профессиональной
деятельности;
-  владеет  системой
практических  умений  и
навыков,  обеспечивающих
сохранение  и  укрепление
здоровья,  психическое
благополучие,  развитие  и
совершенствование
психофизических
способностей,  качеств  и
свойств;
-  имеет  личный  опыт
повышения  двигательных
и  функциональных
возможностей;
- творчески и методически
обоснованно  использует
физкультурно-спортивной

- тестирование;
- дифференцированный зачет;
-  практические  задания  по
работе  с  информацией,
документами, литературой;

11



Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные

знания)

Основные показатели
оценки результата

Формы и методы контроля

деятельности  в  целях
последующих  жизненных
и  профессиональных
достижений

Усвоенные знания:
 о  роли  физической

культуры  в  общекультурном,
профессиональном и социальном
развитии человека;
 основы  здорового  образа

жизни

-  знает  основы  здорового
образа жизни;
- знает способы контроля и
оценки  физического
развития;
-  знает  особенности
построения  учебно-
тренировочного  занятия  и
специфику проведения его
основных частей;
-  понимает  социальную
значимость  физической
культуры  и  её  роль  в
развитии  личности  и
подготовке  к
профессиональной
деятельности; 
-  знает  биологические,
психолого-педагогические
и  практические  основы
физической  культуры  и
здорового образа жизни
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