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Оценочные материалы для проверки сформированности компетенции 

 

ОК 14. Организовывать свою жизнь в соответствии с социально значимыми представлениями о здоровом образе жизни, поддерживать 
должный уровень физической подготовленности, необходимый для социальной и профессиональной деятельности 

 
Компетенция формируется дисциплинами:  
 
Дисциплина по УП Очная  Заочная  
ОП.17 Первая медицинская помощь 1-2 семестр  1-2 семестр 

 
 
 

 



Вопросы и задания для проверки сформированности компетенции 

 

Дисциплина «ОП.17 Первая медицинская помощь» 

 
1. Прочитайте текст и установите соответствие: 

Термин/понятие Определение/характеристика 

A. Асфиксия 1. Обеспечение положения на спине с поднятыми ногами и свободного 
дыхания 

B. Инсульт 2. Острая остановка кровоснабжения сердечной мышцы, 
сопровождающаяся болью в груди 

C. Инфаркт миокарда 3. Нарушение кровообращения в мозге, вызывающее поражение нервных 
функций  

D. Первая помощь при обмороке 4. Состояние удушья из-за недостатка кислорода в организме  
 

2. Прочитайте текст и установите соответствие: 

Термин/понятие Определение/характеристика 

A. Контроль пульса 1. Проверка сердечной деятельности на лучевой или сонной артерии 
B. Контроль температуры 2. Определение состояния тела для оценки общего состояния 

пострадавшего 
C. Контроль давления 3. Измерение артериального давления для выявления критических 

изменений 
D. Контроль сознания 4. Оценка реакции пострадавшего на стимулы и способность отвечать на 

вопросы 
 

3. Прочитайте текст и установите соответствие: 

Термин/понятие Определение/характеристика 

A. Обработка ожогов 1. Прикладывание холодного компресса и покой поврежденной области 
B. Обработка порезов 2. Остановка кровотечения, очищение раны, наложение повязки 
C. Обработка ушибов 3. Промывание холодной водой, наложение стерильной повязки и 

предотвращение инфекции  
D. Первая помощь при вывихе 4. Иммобилизация сустава и предотвращение дальнейшего повреждения 



 

4. Прочитайте текст и установите соответствие: 

Термин/понятие Определение/характеристика 

A. Сосудистый коллапс 1. Сильная усталость и слабость из-за перегрева организма и 
обезвоживания 

B. Обострение бронхиальной астмы 2. Спазм дыхательных путей, затрудняющий дыхание и требующий 
немедленной помощи 

C. Падение уровня сахара 3. Состояние гипогликемии с возможным головокружением, слабостью, 
потливостью 

D. Тепловое истощение 4. Резкое падение артериального давления и угнетение сознания  
 

5. Прочитайте текст и установите соответствие: 

Термин/понятие Определение/характеристика 

A. Шоковое состояние при травме 1. Жизненно опасное состояние с падением давления, слабым пульсом и 
бледностью 

B. Кровоостанавливающие методы 2. Обеспечение устойчивого положения тела, предотвращение 
дополнительных травм 

C. Положение для транспортировки 3. Применение жгута, давящей повязки или тампона для остановки 
кровотечения  

D. Применение анальгетиков 4. Использование обезболивающих средств для уменьшения боли до 
приезда медицинской помощи 

 

Ключ к заданиям: 

1 2 3 4 5 

A-4 A-1 A-3 A-4 A-1 
B-3 B-2 B-2 B-2 B-3 
C-2 C-3 C-1 C-3 C-2 
D-1 D-4 D-4 D-1 D-4 



 

 

Прочитайте текст и установите последовательность: 

1. Упорядочите этапы оказания первой помощи при утоплении 
1. Обеспечение тепла и вызов скорой помощи 
2. Проверка дыхания и пульса 
3. Проведение сердечно-лёгочной реанимации при необходимости 
4. Извлечение пострадавшего из воды 

2. Упорядочите этапы оказания первой помощи при обмороке 
1. Обеспечение безопасного положения пострадавшего 
2. Проверка дыхания и сознания 
3. Поднятие ног выше уровня сердца 
4. Вызов медицинской помощи при необходимости 

3. Упорядочите этапы оказания первой помощи при укусе животного 
1. Обращение к врачу для профилактики бешенства 
2. Обработка антисептиком 
3. Наложение стерильной повязки 
4. Промывание раны чистой водой 

4. Упорядочите этапы оказания первой помощи при тепловом ударе 
1. Вызов скорой помощи 
2. Обеспечение доступа свежего воздуха 
3. Снижение температуры тела с помощью влажных полотенец или воды 
4. Перенос пострадавшего в прохладное место 

5. Упорядочите этапы оказания первой помощи при инородном теле в дыхательных путях (приёмы Геймлиха) 
1. Применение ударов по спине 
2. При необходимости — абдоминальные толчки (приём Геймлиха) 
3. Определение признаков удушья 
4. Вызов скорой помощи 

 

Ключ к заданиям: 



1 2 3 4 5 

4 2 3 1 1 3 2 4 4 2 3 1 4 3 2 1 3 1 2 4 
 

Прочитайте вопрос, выберите правильный ответ: 
 

1 Какой первый шаг при оказании помощи при остановке сердца? 

А Проверить дыхание и пульс 
Б Сделать искусственное дыхание 
В Ввести лекарство 
Г Начать массаж сердца 
2 Что необходимо сделать при сильном кровотечении из руки? 

А Приложить холод 
Б Наложить жгут выше раны 
В Обработать рану антисептиком 
Г Прижать рану марлей 
3 Как действовать при ожоге кожи 2–3 степени? 

А Обдать рану холодной водой 
Б Наложить плотную повязку 
В Смазать кремом от ожогов 
Г Промыть рану раствором антисептика 
4 При подозрении на перелом ноги нужно: 

А Двигать конечность для проверки боли 
Б Иммобилизировать ногу с помощью шины 
В Делать массаж для улучшения кровообращения 
Г Прижать ногу к туловищу 
5 Что делать при потере сознания у пострадавшего? 

А Дать попить воды 
Б Положить на спину и приподнять ноги 
В Сразу вызвать скорую помощь 
Г Стимулировать больными словами 

 
Ключ к тестовым заданиям 

 



1 2 3 4 5 

А Б А Б Б 
 
 
Прочитайте вопрос, выберите несколько правильных ответов: 

 
1 Какие действия относятся к первой помощи при утоплении? 

А Вынуть пострадавшего из воды 
Б Очистить дыхательные пути от воды и слизи 
В Немедленно приступить к искусственному дыханию и массажу сердца при необходимости 
Г Давать пострадавшему алкоголь для согрева 
2 Что нужно сделать при укусе насекомого с выраженной аллергической реакцией? 

А Ввести адреналин при наличии серьёзной аллергии 
Б Промыть место укуса водой 
В Обеспечить покой и наблюдение за пострадавшим 
Г Смазать укушенное место растительным маслом 
3 Какие действия входят в первую помощь при обморожении лёгкой степени? 

А Постепенно согреть поражённый участок 
Б Наложить сухую, чистую повязку 
В Растереть поражённую кожу снегом или льдом 
Г Обеспечить покой пострадавшему 
4 Что нужно сделать при остановке сердца у взрослого человека? 

А Немедленно начать сердечно-лёгочную реанимацию (СЛР) 
Б Проверить дыхание и пульс 
В Вызвать скорую помощь 
Г Давать воду или пищу до приезда скорой помощи 
5 Какие меры первой помощи при носовом кровотечении? 

А Сесть пострадавшему с наклоном головы вперёд 
Б Сжать крылья носа на 10–15 минут 
В Поднять ноги выше уровня сердца 
Г Приложить холод к переносице 

 
 

Ключ к тестовым заданиям 



 

1 2 3 4 5 

АБВ АВГ АБГ АБВ АБГ 
 

 

Прочитайте текст и напишите развернутый ответ: 

№ Определение Понятие 

1 Состояние, при котором сердце перестает биться Сердечная остановка 
2 Прекращение дыхания Апноэ 
3 Внезапная потеря сознания Обморок 
4 Кровотечение из поврежденного сосуда Кровотечение 
5 Техника поддержания проходимости дыхательных путей ИВЛ 
6 Первая помощь при ожогах Охлаждение 
7 Метод остановки кровотечения давящей повязкой Жгут 
8 Состояние, при котором человек не реагирует на внешние раздражители Безсознание 
9 Действие для восстановления сердечной деятельности СЛР 
10 Повреждение тканей от механического воздействия Рана 

 

 


