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Оценочные материалы для проверки сформированности компетенции 

 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, принципы 

бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

 

Компетенция формируется дисциплинами:  

 

 

Дисциплина по УП Очная  Заочная  

СГЦ.03 Безопасность жизнедеятельности 3-4 семестр  3-4 семестр 

 

 

  



Вопросы и задания для проверки сформированности компетенции 

 

Дисциплина «СГЦ.03. Безопасность жизнедеятельности» 

 

1. Прочитайте текст и установите соответствие: 

Термин/понятие Определение/характеристика 

A. Электрический ток 1. Соединение электрооборудования с землёй для безопасности 

B. Короткое замыкание 2. Материал или способ, предотвращающий прохождение 

электрического тока 

C. Изоляция 3. Непреднамеренное соединение проводников, вызывающее перегрев и 

пожар  

D. Заземление 4. Поток заряженных частиц, способный причинить поражение 

человеку  

 

2. Прочитайте текст и установите соответствие: 

Термин/понятие Определение/характеристика 

A. Химическая авария 1. Выброс или утечка опасных химических веществ 

B. Биологическая опасность 2. Вредное воздействие микроорганизмов или вирусов 

C. Радиоактивная опасность 3. Угроза от ионизирующего излучения 

D. Пожароопасные вещества 4. Материалы, легко воспламеняющиеся и способные вызвать пожар 

 

3. Прочитайте текст и установите соответствие: 

Термин/понятие Определение/характеристика 

A. Эвакуационный выход 1. Освещение для безопасного движения при отключении 

электричества 

B. Сигнальная система 2. Комплекс устройств для оповещения о чрезвычайной ситуации 

C. Аварийное освещение 3. Дверь или путь, предназначенный для быстрого выхода при ЧС  

D. Противопожарная дверь 4. Дверь, препятствующая распространению огня и дыма 



 

4. Прочитайте текст и установите соответствие: 

Термин/понятие Определение/характеристика 

A. Индивидуальные средства защиты 1. Территория, где существует угроза жизни и здоровью 

B. Коллективные средства защиты 2. Ограждения, вентиляция, системы сигнализации для защиты группы 

людей 

C. Огнеопасная зона 3. Территория с повышенным риском возгорания 

D. Опасная зона 4. Маски, каски, очки и перчатки для защиты человека  

 

5. Прочитайте текст и установите соответствие: 

Термин/понятие Определение/характеристика 

A. Стресс на работе 1. Состояние психологического и физического напряжения из-за 

условий труда 

B. Травматизм 2. Состояние уверенности и защищённости сотрудников на рабочем 

месте 

C. Психологическая безопасность 3. Получение травмы в результате несчастного случая на производстве  

D. Организационная безопасность 4. Комплекс мер для предотвращения аварий и несчастных случаев на 

предприятии 

 

Ключ к заданиям: 

1 2 3 4 5 

A-4 A-1 A-3 A-4 A-1 

B-3 B-2 B-2 B-2 B-3 

C-2 C-3 C-1 C-3 C-2 

D-1 D-4 D-4 D-1 D-4 

 

 

Прочитайте текст и установите последовательность: 

1. Упорядочите этапы оказания первой помощи при порезе 



1. Обработка раны антисептиком 

2. Наложение стерильной повязки 

3. Остановка кровотечения 

4. Вызов медицинской помощи при необходимости 

2. Упорядочите этапы эвакуации при пожаре 

1. Оповещение людей о пожаре 

2. Использование ближайших эвакуационных выходов 

3. Помощь людям с ограниченными возможностями 

4. Сбор у назначенного сборного пункта 

3. Упорядочите этапы поведения при землетрясении 

1. Поиск безопасного укрытия (под столом, в дверном проёме) 

2. Сохранение спокойствия 

3. Покидание здания после прекращения толчков 

4. Оказание помощи пострадавшим 

4. Упорядочите этапы подготовки к зимнему походу 

1. Проверка погодных условий 

2. Сбор необходимого снаряжения и одежды 

3. Планирование маршрута и остановок 

4. Инструктаж участников по технике безопасности 

5. Упорядочите этапы действий при химическом загрязнении 

1. Изоляция места загрязнения 

2. Использование средств индивидуальной защиты 

3. Оповещение соответствующих служб 

4. Очистка и дезинфекция заражённой территории 

 

Ключ к заданиям: 

1 2 3 4 5 

3 1 2 4 1 2 3 4 2 1 4 3 1 2 3 4 1 2 3 4 

 

Прочитайте вопрос, выберите правильный ответ: 

 

1 Какое значение имеет знак гражданской обороны (оранжевый треугольник на синем фоне)? 



А Обозначает объекты, находящиеся под защитой гражданской обороны 

Б Обозначает медицинское учреждение 

В Символ пожарной безопасности 

Г Указывает место эвакуации 

2 Как называется наука, изучающая опасности и способы защиты от них? 

А Экология 

Б Безопасность жизнедеятельности 

В Социология 

Г Философия 

3 Какой нормативный документ регулирует охрану труда в России? 

А Налоговый кодекс РФ 

Б Гражданский кодекс РФ 

В Трудовой кодекс РФ 

Г Уголовный кодекс РФ 

4 Что является основным средством защиты органов дыхания при пожаре? 

А Противогаз или респиратор 

Б Каска 

В Перчатки 

Г Огнетушитель 

5 Какое действие необходимо при обнаружении возгорания? 

А Ждать указаний бездействуя  

Б Спрятаться в помещении 

В Продолжать работу 

Г Сообщить в пожарную службу и эвакуироваться 

 

Ключ к тестовым заданиям 

 

1 2 3 4 5 

А Б В А Г 

 

 

Прочитайте вопрос, выберите несколько правильных ответов: 

 

1 Какие действия относятся к мерам личной безопасности на улице? 



А Переходить дорогу по пешеходному переходу 

Б Игнорировать сигналы светофора 

В Двигаться по освещённым улицам 

Г Сообщать близким о своём маршруте 

2 Какие правила необходимо соблюдать при обращении с электроприборами? 

А Не прикасаться мокрыми руками 

Б Использовать исправные розетки 

В Перегружать сеть множеством приборов 

Г Выключать приборы после использования 

3 Какие средства индивидуальной защиты применяются на производстве? 

А Спортивная форма 

Б Перчатки 

В Каска  

Г Спецобувь 

4 Какие действия правильны при пожаре в помещении? 

А Вызвать пожарную службу 

Б Использовать масло 

В Прятаться в шкафу 

Г Покинуть помещение через безопасный выход 

5 Какие факторы относятся к природным чрезвычайным ситуациям? 

А Землетрясение 

Б Пожар в квартире 

В Наводнение  

Г Ураган 

 

 

Ключ к тестовым заданиям 

 

1 2 3 4 5 

А В Г А Б Г Б В Г А Г А В Г 

 

 

 



Прочитайте текст и напишите развернутый ответ: 

№ Определение Понятие 

1 Организация, оказывающая помощь при ЧС МЧС 

2 Документ с правилами действий в чрезвычайных ситуациях Инструкция 

3 Устройство для защиты органов дыхания Противогаз 

4 Опасное природное явление, связанное с подвижками земли Землетрясение 

5 Вещество, способное вызвать пожар ЛВЖ 

6 Средство подачи громкого сигнала тревоги Сирена 

7 Первая медицинская помощь при кровотечении Жгут 

8 Зона, где возможны негативные факторы для здоровья Опасная зона 

9 Действия населения при эвакуации Сбор 

10 Основной способ защиты при пожаре Эвакуация 

 

 


