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Оценочные материалы для проверки сформированности компетенции 

 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, принципы 

бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

 

Компетенция формируется дисциплинами:  

 

 

Дисциплина по УП Очная  Заочная  

СГЦ.03 Безопасность жизнедеятельности 3-4 семестр  3-4 семестр 

 

 

  



Вопросы и задания для проверки сформированности компетенции 

 

Дисциплина «СГЦ.03. Безопасность жизнедеятельности» 

 

1. Прочитайте текст и установите соответствие: 

Термин/понятие Определение/характеристика 

A. Пожар 1. Выброс опасных газов, создающий угрозу жизни 

B. Электробезопасность 2. Срочные действия для сохранения жизни и здоровья пострадавшего 

C. Первая помощь 3. Комплекс мер по предотвращению поражения электрическим током  

D. Газовая авария 4. Неконтролируемое горение, угрожающее жизни и имуществу  

 

2. Прочитайте текст и установите соответствие: 

Термин/понятие Определение/характеристика 

A. Эвакуация 1. Организованное выведение людей из опасной зоны 

B. Средства индивидуальной защиты 2. Одежда и приборы, защищающие человека от опасностей 

C. Опасное химическое вещество 3. Вещество, способное причинить вред здоровью или жизни 

D. Травма 4. Повреждение организма, полученное в результате несчастного случая 

 

3. Прочитайте текст и установите соответствие: 

Термин/понятие Определение/характеристика 

A. Радиоактивное загрязнение 1. Затопление территории водой вследствие природных явлений 

B. Землетрясение 2. Внезапные колебания земной коры, вызывающие разрушения 

C. Наводнение 3. Загрязнение окружающей среды радиоактивными веществами  

D. Опасность 4. Ситуация, способная привести к травмам или смерти 

 

4. Прочитайте текст и установите соответствие: 

Термин/понятие Определение/характеристика 

A. Пожарный извещатель 1. Звуковое или световое предупреждение об опасности 

B. Огнетушитель 2. Прибор для тушения пожара 

C. План эвакуации 3. Схема безопасного выхода из здания при чрезвычайной ситуации 



D. Сигнал тревоги 4. Устройство для обнаружения дыма или огня и подачи сигнала тревоги  

 

5. Прочитайте текст и установите соответствие: 

Термин/понятие Определение/характеристика 

A. Несчастный случай 1. Событие, приводящее к травме или ущербу 

B. Профилактика 2. Правила и методы безопасной работы с оборудованием 

C. Техника безопасности 3. Комплекс мер по предотвращению аварий и травм  

D. Гигиена труда 4. Комплекс мероприятий по сохранению здоровья работников 

 

Ключ к заданиям: 

1 2 3 4 5 

A-4 A-1 A-3 A-4 A-1 

B-3 B-2 B-2 B-2 B-3 

C-2 C-3 C-1 C-3 C-2 

D-1 D-4 D-4 D-1 D-4 

 

 

Прочитайте текст и установите последовательность: 

1. Упорядочите действия при пожаре в помещении 

1. Встреча пожарных подразделений 

2. Эвакуация людей из здания 

3. Использование первичных средств пожаротушения 

4. Сообщение в пожарную службу 

2. Расположите шаги оказания первой помощи при кровотечении 

1. Определение характера и источника кровотечения 

2. Обеспечение покоя пострадавшему 

3. Наложение давящей повязки или жгута 

4. Вызов медицинской помощи 

3. Упорядочите действия при обнаружении утечки газа 

1. Сообщить аварийной газовой службе 



2. Открыть окна и обеспечить проветривание 

3. Не пользоваться открытым огнём и электроприборами 

4. Перекрыть источник газа 

4. Расположите этапы эвакуации из здания при землетрясении 

1. Проверка наличия всех эвакуированных 

2. Сбор людей на безопасной территории 

3. Движение по эвакуационным путям к выходу 

4. Прекращение использования лифтов 

5. Упорядочите шаги при оказании первой помощи при обмороке 

1. Обеспечить доступ свежего воздуха 

2. Ослабить стесняющую одежду 

3. Уложить пострадавшего на спину и приподнять ноги 

4. Контролировать состояние до прихода сознания 

 

Ключ к заданиям: 

1 2 3 4 5 

4 2 3 1 1 3 2 4 4 2 3 1 4 3 2 1 3 1 2 4 

 

Прочитайте вопрос, выберите правильный ответ: 

 

1 Какой огнетушитель предназначен для тушения электрических установок под напряжением? 

А Порошковый 

Б Водный 

В Пеный 

Г Углекислотный  

2 Какой уровень шума считается безопасным для человека при длительном воздействии? 

А До 150 дБ 

Б До 100 дБ 

В До 120 дБ 

Г До 80 дБ  

3 Какое из перечисленных действий относится к правилам безопасного поведения при грозе? 



А Прятаться под одиноким деревом 

Б Не находиться возле высоких деревьев и металлических предметов  

В Стоять в воде 

Г Использовать мобильный телефон на открытой местности 

4 Какой цвет имеют знаки эвакуации? 

А Жёлтый 

Б Красный 

В Зелёный  

Г Синий 

5 Как называется система мероприятий, направленных на сохранение жизни и здоровья людей в чрезвычайных ситуациях? 

А Страхование 

Б Охрана труда 

В Трудовой кодекс 

Г Гражданская оборона и защита в ЧС  

 

Ключ к тестовым заданиям 

 

1 2 3 4 5 

Г Г Б В Г 

 

 

Прочитайте вопрос, выберите несколько правильных ответов: 

 

1 Выберите основные источники бытовой опасности 

A музыка 

Б огонь 

В вода 

Г электричество  

2 Укажите способы оказания первой помощи 

A остановка кровотечения 

Б сон 

В правильное питание 

Г промывание ран 

3 Выберите средства индивидуальной защиты 



A каска 

Б телефон 

В очки 

Г перчатки  

4 Укажите правила пожарной безопасности 

A не пользоваться открытым огнём в опасных местах 

Б Использовать масло 

В курить в помещении 

Г эвакуироваться при пожаре 

5 Выберите факторы опасности на производстве 

A шум 

Б вибрация 

В скользкий пол 

Г музыка 

 

 

Ключ к тестовым заданиям 

 

1 2 3 4 5 

БВГ АГ АВГ АГ AБВ 

 

 

Прочитайте текст и напишите развернутый ответ: 

№ Определение Понятие 

1 Совокупность мер по защите человека от опасностей Безопасность 

2 Опасность, угрожающая здоровью или жизни Риск 

3 Действия при пожарах, авариях, катастрофах Эвакуация 

4 Средство защиты органов дыхания Противогаз 

5 Правила поведения в чрезвычайных ситуациях Инструктаж 

6 Состояние организма при неблагоприятных условиях Стресс 

7 Действия по предупреждению травм и аварий Профилактика 

8 Устройство для тушения огня Огнетушитель 

9 Процесс оказания первой помощи Реанимация 



10 Система, информирующая о чрезвычайных ситуациях Сигнализация 

 

 


